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La alegria de compartir

Cuando nos dan la bienvenida, agradecemos
con una frase la bondad de ser recibido. En el
diccionario, hay una palabra que resumey expresa
el gozo del encuentro con el otro: BienHallados.

Con esta frase, pretendemos dejar constancia
de la alegria por nuestro encuentro con quienes
nos han recibido con generosidad y compartir las
buenas noticias de quienes convivimos en tierras
donde hemos migrado.

En cada taller, foro, tertulia, evento o proyecto
individual y colectivo donde participemos,
estamos agradeciendo a esta tierrala oportunidad

de avanzar y compartir en comunidad.

Ante nosotros, tenemos la ocasién de recordar
nuestro pasado mientras emprendemos una
historia conjunta en nuestra nueva casa.

Por eso, cada vez que alguien nos diga
“bienvenidos” en palabras, gestos o hechos, les
responderemos “BIENHALLADOS”. Porque con
todos, y entre todos, con la alegria del porveniry
del encuentro, vamos escribiendo nuestro futuro
en comun.

Marlenis Castellanos
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Café con aroma
a Gourmet

Marlenis Castellanos
Las Palmas de Gran Canaria

ahesh Chettani Fuertes, de ascendencia
peruana por el lado materno y Giorgio
Cornacchia, italiano, desde septiembre

del 2024 estan al frente del D-Bloom Coffee, un
bar con una propuesta gastronémica diferente.

Entre la novedad, incorporan las pastas secas para
el almuerzo, las focaccias con pan de aceitunas, las
tostadas de masa madre y la bolleria hecha desde
Su propia cocina.

Ellos son amigos desde hace afios, cuando ambos
trabajaban en un café de la zona sur de Gran
Canaria. “Yo queria trabajar con él porque Giorgio
es un referente en el mundo del Barismo, puesto que
hasido varias veces Campedn de Canarias y finalista
de Espana, y entre otros logros destacé como Mejor
Latte Art de Espariia y Mejor Capuchino del Pais”,
explica Mahesh.

Estos reconocimientos en el mundo del café, le
sirvio de incentivo para querer aprender de él
por lo que dejo un trabajo estable de 4 afos y
se mudd de Arucas (zona norte de Gran Canaria)
hacia Puerto Rico, en el sur de la isla.



Con el tiempo, y después de tres anos de amistad,
surgié la idea de abrir un negocio, “ya que él
conocia cémo trabajo y me conocia como persona,
y asi nacié D-BLOOM Coffee, con el enfoque de
un café gourmet (o Specialty Coffee)..”, explica
Chettani Fuertes.

Reconoce que, al inicio, la propuesta culinaria
no la tenian totalmente clara. En ese momento
se unié al equipo el hermano de Giorgio, Ivo
Cornacchia, quien habia tenido restaurantes y
venia de ser jefe de cocina de reconocidos locales.
Con su experiencia, sugirié incluir pasta fresca
para el almuerzo.

“En la zona no habia este tipo de cafeteria y creimos
que podria ser una seria de identidad agregar estos
productos al menu. Luego incluimos las focaccias
con pande aceitunas, la bolleria hecha por nosotros,
las tostadas de masa madre y el «Brunchy», que se ha
convertido en una opcion interesante para todos
los que quieran disfrutar de algo diferente. Vemos
el «feedback» de la gente, y teniéndolo en cuenta,
vamos encaminando nuestra carta a algo mds
definitivo y personal”, comenta.

"Aparte de la pasta fresca (que mds italiano no
puede ser), estamos incluyendo café de tueste
italiano hecha por un blend que replica el gusto del
verdadero expreso italiano”, dice.

Entre sus planes esta incorporar al menu comida
peruana. “A pesar de mis raices todavia no hemos
hecho nada, ya que al estar en continuo cambio
y haciendo pruebas, nos quedan proyectos que
mostrar e ideas que ejecutar. Mi madre que es
peruana, nos ayuda con algunas ideas, y estamos
evaluando cédmo incluir platos de esa gastronomia
sin desviarnos de nuestro camino como Specialty
Coffee”.

Encuentros especiales

D-Bloom Coffee esta ubicado en el centro de Las
Palmas de Gran Canaria, y su clientela fuerte
la conforman en las mananas los trabajadores
y empleados de las oficinas y despachos que
abundan en el lugar.

Cata de café en el D-Bloom Coffee

En las tardes y dias de fiesta la zona queda
muy desierta y su principal clientela es la gente
del barrio que ya los conoce, alumnos de una
autoescuela y centros de formacion.

“Nuestros eventos los hacemos normalmente los
sdbados por la tarde. Hemos tenido propuestas para
realizar eventos culturales, por ejemplo, uno que ya
hicimos de lectura coreana. Por lo pronto estamos
escuchando ideas. Estamos dispuestos, cuantos
mds actos mejor, ya que el espacio estd apto para
ello”.

Instagram: @d bloom coffee

Fotos: Marlenis Castellanos


https://www.instagram.com/d_bloom_coffee/

Ysquel Monzon Guariguata:

Cuando podemos,
hacemos los suenos realidad




Marlenis Castellanos
Las Palmas de Cran Canaria

squel Monzén Guariguata es una artesana

muy particular. Lo que produce con sus

manos, no duda en definirlo como unas
joyas “boho-chic” o hippies.

Sus pulseras y collares ajustables, pendientes
a juego, tobilleras y tobilleras tipo “sandalias
descalzas” son realizadas con materiales de
primera calidad. Ella utiliza piedras semipreciosas
naturales, accesorios de acero quirdrgico (dorado
y plateado) e hilos de colores trabajados con la
técnica de macramé.

YMaGinacion es el nombre artistico de su
produccién. Para llegar a esta madurez
artistica, comenz6é desde muy
joven. “Tendria unos 15 ¢ 16
anos, cuando hice un taller de
macramé y me encantd. De

ahi en adelante comencé

a realizar mis primeros
trabajos: cinturones, cintas

para el pelo, ldmparas jjiy

hasta hamacas!!! También
comencé a rehacer collares,

Después le tocod migrar a ella. Ya casada, decidio
cambiar de aires y vivio 30 anos en Almeria
(Espana). “Es una tierra maravillosa que me acogio
y quiero como mia. Y hace unos anos he vuelto a mi
isla querida”, dice.

Desde  YMaGinacion siguié haciendo vy
aprendiendo mas del arte de bisuteria. Cree
firmemente en la reutilizacién de los materiales, y
sus manos transforman ropa usada en hermosos
bolsos, mantas o manteleria.

También aprendié a poner precio a su artesania.
Tiene pulseras desde 10 euros en adelante,

y explica que no es lo mismo hacer

una pulsera o un collar con una
piedra (amatista, por ejemplo) a
otra que pueda llevar 10 6 12
piedras, o accesorios de acero.

Hace joyas por encargo y
personalizadas. Muestra una
pulsera que fue un encargo
de una chica argentina-
canaria, que llevaba mucho

pulseras y pendientes que tenia ; B tiempo buscando algo distinto;
abandonados en cajones”, dice oy el mate y la bombilla que hizo
con orgullo. g para su marido, un italo-argentino

Ella tiene alma de migrante. Nacié en Caracas
(Venezuela) y a los 9 afos vino a vivir a Las Palmas
de Gran Canaria, junto con su familia.

Ysquel vivia con sus padres canarios, pero su
padre enfermd y no queria dejar sola a su familia
en la nacion suramericana. “Era un visionario y veia
que el pais, que estaba muy bien econémicamente,
podia ir en declive en pocos arios, y por supuesto no
queria que su familia sufriera penurias cuando él ya
no estuviera”, recuerda Ysquel.

Su padre se fue mucho antes de lo que esperaba.
“De hecho, no llegé a vernos instalados en la isla.
Imaginate, mamd viuda, de 27 afios con 3 chiquillos
en un pais extrano y arrastrando todo el dolor del
mundo. En fin, fue duro, pero nos sacé adelante”,
rememora.

totalmente “canarizado”.

“Cuando podemos, hacemos los suerios realidad”,
dice.

Ademads de ser artesana, Ysquel practica otras
disciplinas que la ayudan en la creacion artistica.
Agrega que al trabajar con piedras semipreciosas
naturales es consciente del podery la energia que
producen. “Las diversas culturas durante siglos asi
lo manifiestan. El yoga se usa para aumentar los
efectos de la meditacion: una piedra o varias en la
alfombrilla, una pulsera, un collar o un colgante;
cada horéscopo tiene su piedra de nacimiento y hay
que compaginar estos detalles”, dice.

Teléfono: (+34) 653 92 09

Instagram: @monzonguariguata



https://www.instagram.com/monzonguariguata/

Cuatrista venezolano Jorge Glem
Visitante 1lustre en Buenos Aires




Martha Alejondra Cobos

Buenos Aires

orge Glem, cuatrista venezolano y dos veces

ganador del Grammy Latino, se presento

en el Centro Venezolano Argentino en
Buenos Aires y convirtio el espacio en momentos
de celebracion y reafirmacién cultural para la
comunidad migrante.

La presidenta de Alianza por Venezuela, Liset
Luque, enfatizé el enorme orgullo que representa
la visita de un artista que se ha convertido en un
“embajador de nuestra cultura”, en un emotivo
acto donde Glem fue declarado “visitante ilustre”
del Centro Venezolano Argentino.

Glem compartié la importancia de espacios de
encuentro con los migrantes: “Lo que mds me llena
de orgullo es ver como se unen los venezolanos en
cada una de las ciudades y paises. Y que, asi como
nosotros veiamos en Venezuela el Centro Portugués
o la Hermandad Gallega, que aqui haya este Centro
Venezolano Argentino es un valor enorme para
nosotros”.

Esta visita no sélo trajo musica, sino también el
anuncio de que las Noches de Guataca —un ciclo
musical que destaca el talento venezolano—
tendran lugar en el centro. La propuesta busca
dar visibilidad a musicos radicados en Argentina
y de dar a conocer las tradiciones.

Voluntarios y miembros de la comunidad
recibieron a Glem con entusiasmo, destacando
la importancia del Centro como un lugar para
“abrazar nuestra identidad, para acompanar a
la migracién, para promover la cultura y para
integrarnos con Argentina”.

Alianza por Venezuela es una organizacion sin
fines de lucro que, desde hace mas de siete anos,
acompana a la comunidad migrante venezolana
en procesos de integracién, ofreciendo asesorias
legales, talleres de formacién, actividades
culturales y contencién social. Su centro,
inaugurado en abril de 2025 en Villa Crespo,
se ha convertido en un hogar para quienes
buscan reconstruir sus vidas en un nuevo
pais, fortaleciendo los lazos entre Argentina y
Venezuela desde la empatia, el arte y el trabajo
colectivo.

Fotos: cortesia de @alianzaxvenezuela

Encore/Bis

& Improvisation - Jorge
Glem at Philharmonie
de Paris | Pajarillo

& Classical Greats
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https://www.instagram.com/alianzaxvenezuela/
https://www.youtube.com/watch?v=Qob2_5esEtg
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En Casa Africa:

Primer Encuentro Khaxare Canarias

Carmen Gomez Pineres
Las Palmas de Gran Canaria

n un ambiente calido y como una forma de

acercar las tradiciones de Africa Occidental,

Casa Africa celebro el Primer Encuentro
Khaware Senegalés en Canarias, evento que se
realizé el 22 de mayo en susinstalaciones ubicadas
en la ciudad de Las Palmas de Gran Canaria.

La festividad, realizada en el marco de las
actividades para celebrar el Dia de Africa, fue
dirigida por el maestro Bibiche, de Guinea
Conakry, quien estuvo acompanado por docentes
del Ballet Nacional de Senegal, el artista Bah Kane
y la participacion de una batucada de mujeres.

Este lugar de encuentro tuvo como objetivo
trasladar la musica, la danza, las artes escénicas
y la cultura africana a la comunidad local,
promoviendo la diversidad cultural y la
participacién activa en una serie de eventos
unicos.

El térmico Khaware es un concepto arraigado en
el folclor de la comunidad africana occidental que

fomenta la interaccidn entre artistas, estudiantes
y publico en general, a través de experiencias
compartidas. Khaware no solo es un lugar fisico,
sino también un espacio de intercambio entre
culturas e instrumento de unién, que utiliza las
artes tradicionales como medios para conectar
y transmitir el acervo cultural africano a las
personas.

Asimismo, este espacio es una herramienta de
tradicion oral porque a través de la percusiéon y
otros instrumentos musicales, transmite historia y
conocimiento de las tradiciones de generacién en
generacidn y también implica cultura e identidad
africana que fomenta la alegria y la unidad.

Un 25 de mayo naci6 la Unién Africana, la Unica
asociacion a la que pertenecen los 55 Estados del
continente y es por ello que el Dia de Africa se
celebra por todo el mundo.

Khaware fue lo que se vivio el 22 de mayo en Casa
Africa de Gran Canaria.



Migrar con Exito

Inicia segunda cohorte

Equipo de redaccion de BienHallados

on la charla sobre la nueva Ley Migratoria,

las Asociacion Ellas Son. Asociacion de

Integracion Socio Laboral para Migrantes
y Empresarias (Aso Disole Mie), inici6 las
actividades previstas para la segunda cohorte del
programa de formacion Migrar con Exito.

Se tiene previsto que las actividades de formacion
empiecen durante el mes de junio y todavia hay
oportunidad de inscribirse.

La charla la ofrecié el abogado Félix Bustamante,
experto en el tema, quien explicé las novedades
sobre la Ley.

En el encuentro, realizado en la Biblioteca Publica
de las Palmas de Gran Canaria, también se brindo
informacién sobre el inicio de esta formacion
concebida “para que las mujeres migrantes
recorran su ruta y alcancen a concretar sus suefnos
de emprender su negocio”, explicé Keyla Torres,
presidenta de la Asociacion.

La Asociacion Ellas Son trabaja en un proyecto
holistico e integrador, para que las migrantes en
Canarias superen los desafios psicolégicos, las
tensiones y conflictos originados al abandonar
sus paises de origen y que se conviertan en
proveedoras —para ellas y su familia— con
emprendimientos conocimientos, herramientas,
aprendizajes emocionales, gerenciales y
financieros.

Correo: asociacionellasson@gmail.com

Instagram: @asociacion.ellasson
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Compartimos nota publicada por el presidente de Venezuelan Press en la
seccion Recuento, el 09 de mayo de 2025

“S1 Dios fuera negro,
todo cambiaria”

Victor Sudrez
venezuelanpress.com

reclutado a un nuevo ledn. Los Cachorros

de Chicago se lo atribuyeron como fanatico
secular, pero John, el hermano mayor de Roberto
Prevost Martinez, les ha replicado con que
siempre ha sido seguidor de los Medias Blancas.

I os caraquistas montan fiesta porque han

;(De dénde procede el nuevo papa? ;Cuales
son sus raices? En la catedral de Lima ondea la
bandera del Vaticano: casi toda su vida pastoral
ha transcurrido en Perd, e incluso en 2015 escogi6
la ciudadania peruana. Le atribuyen ascendencia
espafnola por cuanto sus bisabuelos paternos,
trabajaron en Huelva a comienzos del siglo XX
y también dicen que el tatarabuelo del nuevo
Papa habria nacido en Espana, emigré a Haiti
y posteriormente a Estados Unidos en 1804.



El presidente Trump ha dicho que Ledn XIV es
“el primer papa americano”, como si Francisco |
hubiera caido del cielo.

En Republica Dominicana le consideran suyo,
pues su abuelo José Martinez emigré a Chicago
a principios del siglo XX, y en 1912 tuvo una
hija llamada Mildred, la madre de Ledn XIV, con
Louise Baquiex, nacida en Nueva Orleans. Tanto
el abuelo como la abuela materna eran “personas
de color”, pero el certificado de nacimiento de
Mildred Martinez establece que su raza es blanca.

El abuelo paterno fue el francés Jean Prevost,
quien emigréo a Estados Unidos. Su abuela
paterna, Suzanne Louise Marie Fontaine, también
era de origen galo. Su padre Louis Marius Prevost
fue veterano de la Marina de Estados Unidos
durante la Segunda Guerra Mundial, de la que
esta semana se estdn conmemorando los 80 anos
de su finalizacién.

Total, que el nuevo papa es el resultado
genealdgico de una mezcla cultural amplisima,
que abarcaraices en Africa, Europay Las Américas.

Una combinacion ancestral con impronta de
esclavitud y migraciones.

Auxilio a los migrantes
venezolanos

En 2019, los migrantes venezolanos que huian de
su pais comenzaron a llegar en masa a otros paises

Si Dios fuera negro
mi compay, todo cam’
Fuera nuestra raz

andinos de Sudamérica en pleno coronavirus.
Miles de ellos, practicamente en la indigencia,
llegaron a Chiclayo, en el norte de Perd, donde
el obispo era el estadounidense Robert Francis
Prevost.

“Algunos peruanos y sus lideres se distanciaron de
los venezolanos, acusdndolos de criminales, segin
el Reverendo Pedro Vdsquez, quien en ese entonces
dirigia una iglesia en la didcesis de Chiclayo. «<Hubo
mucha reaccidn negativa». Pero el obispo Prevost,
ahora Papa Ledn X1V, no vacild, dijo el sacerdote:
movilizé a las iglesias locales, al clero y a los
lideres laicos para alimentar, albergar y cuidar a
los migrantes venezolanos”, reporté desde Roma
Patricia Mazzei para The New York Times.

Profecia musical

El musico puertorriquefo Roberto Anglerd
compuso un éxito salsero a inicios de los 80 en
el que se escucha: “Oyeme, tu ves a ese tipo blanco
que estd alli; asi, blanco como tu lo ves, ese tiene el
corazon negro. jBuena gente!”

Correo: directiva@venezuelanpress.com

Web: recuentovzlanpress.es

Instagram: @venezuelanpress

Facebook: venezuelanpress

>

mi compay, la que mandaria



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ZLDllvMMzNs
mailto:directiva%40venezuelanpress.com%20?subject=
https://recuentovzlanpress.es/si-dios-fuera-negro-todo-cambiaria/
https://www.instagram.com/venezuelanpress/
https://www.facebook.com/venezuelanpress/




Adriana Agudo Vicci

Unaymasrutas.com

o Te imaginas estar de paseo por Torrejon de
L Ardozy ver alo lejos la Torre Eiffel?

Eso fue lo que nos pasdé mientras pasabamos
unos dias en Madrid. Pero como nos interesa la
informacion concreta y fidedigna, no podiamos
dejar de investigar qué hacia la Torre Eiffel alli. Y
si, ahi estaba.

También la Sirenita, la Puerta de Brandeburgo,
el Puente de Londres y todos los monumentos
iconos de cada ciudad europea.

El Parque Europa, ubicado en Torrejon de Ardoz
(Madrid), es uno de los espacios verdes y de ocio
mas singulares de Espafa.

Fue inaugurado en septiembre de 2010 como
parte de un proyecto del Ayuntamiento para
mejorar la calidad de vida de sus habitantes, y
vaya si lo logré. Un parque que te lleva por los
monumentos representativos de las ciudades
europeas en una enorme extension totalmente al
aire libre jy en Madrid!

El Parque Europa tiene mas de 233.000 metros
cuadrados y alberga réplicas de 19 monumentos
emblematicos de diferentes paises europeos,
todos ellosacompanados de paneles informativos
que explican su historia.

Entre las reproducciones mas destacadas se
encuentran la Torre Eiffel, la Fontana de Trevi, la
Puerta de Brandeburgo, el Puente de Londres, la
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Torre de Belém, la Sirenita de Copenhague y el
Atomium de Bruselas.

iSorprendente! ;verdad?

Ademéas, el parque cuenta con un fragmento
original del Muro de Berlin, cedido gratuitamente
por el Ayuntamiento de la capital alemana.

Pero no termina aqui. Ademas de ser un espacio
para toda la familia y que puedes visitar durante
todo el ano, el Parque Europa ofrece una amplia
variedad de atracciones y actividades para todas
las edades.

Los visitantes pueden disfrutar de paseos en
barca, zonas infantiles, una gran tirolina, un
parque multiaventura, tiro con arco, un laberinto
laser, camas elasticas, un minitren turistico, pista
de hielo y la exposicién interactiva “La Mujer
Gigante”, que permite explorar el cuerpo humano
de manera ludica y educativa. Conciertos y luces
en verano.

(Estas preguntandote por la comiday el precio de
la entrada?

Esa es otra buena noticia, hay restaurantes y
también merenderos en el caso de que prefieras
llevar tu propia comida. Y la entrada es gratuita.

Es el plan perfecto para cualquier fin de semana.

Web: unaymasrutas.com

Instagram: @unaymasrutas

Fotos: unaymasrutas.com
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BienEstar, alla donde vayas

Son funcionales, no son oscuras

Adriana Agudo Vicci

Especial Grupocieg.org

olemos llamar “negativas” a emociones como
la tristeza, el miedo, la rabia o la culpa.

Las apartamos, las escondemos, las evitamos.
Pero ;y si te dijera que esas emociones no estan
en tu vida para hacerte dafo, sino para ayudarte?

Seguro que ahora las verias con otros ojos porque

las emociones equivocadamente llamadas
negativas, identificadas con ese efecto oscuro y
perjudicial, son todo lo contrario: son funcionales.

Esto significa que tienen una razén de ser.
Cumplen con un propésito. Estan ahi para
protegerte, orientarte y ayudar a adaptarte a cada
circunstancia.




La tristeza no te debilita, te conecta

Sentir tristeza cuando algo duele no es un fallo
del sistema. Es la forma que tiene tu cuerpo y tu
mente de decirte: “esto te importa”. La tristeza
nos permite parar, procesar lo que paso, y buscar
consuelo. No es debilidad. Es humanidad.

El miedo no te frena, te protege

Elmiedonoestuenemigo.Estusistemadealarma.
Gracias a él detectamos peligrosy nos preparamos
para actuar. Sin miedo, tomariamos decisiones
arriesgadas sin medir las consecuencias. El miedo
cuida tu vida, aunque a veces necesite que lo
escuches con calma.

La rabia no es violencia, es defensa

La rabia aparece cuando algo que valoras se ve
amenazado. Es una energia que te impulsa a
poner limites, a decir “esto no estd bien”. Es natural
sentir rabia. El problema no es sentirla, es no saber
como expresarla sin danar. Pero en su esencia, la
rabia es fuerza que protege.

La culpa no castiga, orienta

Cuando sentimos culpa, nuestro cuerpo nos
esta sefialando que algo no encaja con nuestros
valores. No es un castigo: es una brujula ética. Nos
ayuda a reparar, a crecer, a actuar de otra manera
la proxima vez.

Entonces, jpor qué las han llamado negativas?

Tal vez porque incomodan. Porque a veces
duelen. Pero no todo lo incémodo es malo. Estas
emociones nos hacen mas conscientes, mas
humanos, mas capaces de afrontar la vida.

La clave no estd en evitarlas, sino
en entenderlas.

Sentirlas, dedicarles tiempo, comprender por qué
estan alli no te hace débil. Mas bien te muestran
quién eres y qué necesitas.

Quédate con esta clave: trata de entender por
qué aparecen en ese momento determinado y no
te sueltan. No las evites ni escondas. Escucharlas
puede ser el primer paso para sanar, para actuar
mejor, para vivir mas conectado contigo mismo.

Lapréximavez quellegue unaemocion “negativa’,
cambiale el nombre, identificala como desafiante,
inconforme, inesperada, curiosa, diferente,
persistente. Y, sobre todo, no le cierres la puerta.

Preguntale qué viene a decirte. Porque, recuerda,
son funcionales y estan de tu lado.

Instagram: @ mochiladeemociones

Web: GrupoCIEG.org

El contenido de los articulos de BienEstar alld donde
vayas, es meramente orientativo. Recomendamos, en
caso de requerirlo, el asesoramiento con un profesional
en el area.
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https://www.instagram.com/_mochiladeemociones
https://grupocieg.org/

Venecos

La travesia de una migrante venezolana
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Andreina Alcantara

umeri es una joven habitante de los

Andes venezolanos que, como muchos

de sus coterraneos, emprende un viaje
por Suramérica con su pareja e hijo en busca de
nuevas oportunidades.

Una aventura de 15 dias de recorrido la lleva a
Chile, un pais que visualizaba prospero y estable.
Sin embargo, al poco tiempo de su arribo, advierte
que la realidad no es la que esperaba, hecho que
pone a prueba su resiliencia y determinacion.

La historia es narrada en Venecos, el lado
mas oscuro de la migracién, producciéon
cinematogréfica dirigida por el realizador chileno-
venezolano John Robertson y protagonizada por
Bianca Villarreal. La cinta tuvo su estreno mundial
en 2024 en el Festival de Cine de Varsovia,

Polonia. También se presentd en jornadas
cinematograficas en Cracovia y en Ecuador.

Proximamente se proyectara en las salas de cine
venezolanas y competira en el Festival de Cine
Nacional a efectuarse en la Isla de Margarita.

Lo que distingue la pelicula Venecos es su
enfoque experimental. Robertson opté por filmar
sin un guion preestablecido, sin luces artificiales
ni sonidista y con un presupuesto limitado.
Este proceso creativo se llevd a cabo durante
aproximadamente un afo y medio, filmando
s6lo los fines de semana. Este método ha sido
denominado como “Cine Acérrimo”, un manifiesto
que el director ha desarrollado desde 2014,
inspirado por movimientos cinematograficos
como el Neorrealismo Italiano y el Cinema Verité.




Servicios de comunicacion para organizaciones

Elaboracion de Notas de Prensa Clima organizacional Diseno y optimizaciéon web
Convocatorias a la prensa Disefio de comunicacion interna  Mantenimiento y actualizacién
Relaciones Publicas Gestidn de la comunicacion Gestion de Redes Sociales

Organizacién de Eventos
Publicidad y material POP

ISLAS

@ WhatsApp: (+34) 600 82 96 01

Correo: asociacionislask@gmail.com


mailto:asociacionislask%40gmail.com?subject=
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“\G\“D CASTELLANOS

CHEF
SERVICIO PARA COFFEE BREAK,
DESAYUNOS, ALMUERZOS, CENAS.

ATENDEMOS EN EVENTOS:
« FAMILIARES » CONFERENCIAS
« BODAS « INSTITUCIONALES

e« CUMPLEANOS e TALLERES

Y MUCHO MAS...

@ +34 604122268 micocina2601@gmail.com

DISENO GRAFICO SALUD

MIGRACION SEXODIVERSIDAD NOTICIAS COACHING

Una comunidad de apoyo y transformacion personal

- ] , Youtube: @intohumano
Acom panamlento y mentoria

a migrantes, pacientes oncolégicos
y comunidad sexodiversa.

Web: intohumano.com

Instagram: @intohumano
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https://intohumano.com/
https://www.youtube.com/channel/UCRPfNSoQjlzvjUEJEwpQL3w
https://intohumano.com/
https://www.instagram.com/intohumano/
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TalQualvos

Emprendedores que Inspiran: Mauro Benedetto

Benedetto, licenciado en Comunicacién con

una notable trayectoria en el mundo de la
radio. Ademads de su carrera, es un emprendedor
apasionadoy un ferviente divulgador del universo
del cannabis. A través de su trabajo y su voz, se
dedica a desmitificar, educar y ofrecer apoyo
basado en su experiencia.

En este episodio contamos con Mauro

Mauro es el fundador de un growshop llamado
Jardin Primitivo, ubicado en la zona oeste del
Gran Buenos Aires. Este establecimiento cuenta
con sucursales en San Miguel, José C. Paz y
Don Torcuato, donde no solo se comercializan
productos, sino que también se promueve el
intercambio de conocimientos, la creacién de
comunidad y el respeto.

Instagram: @talqualvos

Correo: talqual12@gmail.com

Escuchalo en Youlube o en Spotify:



https://www.youtube.com/watch?v=hmYLvR9wG88
https://open.spotify.com/show/2iTRbLHaCbzvLrFz5ooGVx
https://www.instagram.com/talqualvos/
mailto:talqual12%40gmail.com?subject=

El Alpende

Esta de celebracion

Segtun los datos de audiencia
de la FGM, obtiene su récord
con mas de 14.000 oyentes.

c. b, > s | Desde El .Alpend.e, el programa multicultural
@ Hee : bl | 4 de La Radio Canaria (RTVC) que mas gusta a los
4 [§-PRE | || canarios y a las personas migrantes en las islas,

esta de enhorabuena.

Segun la EGM (Estudio General de Medios), su
audiencia ha llegado a uno de los récords mas
histéricos con un seguimiento de jjjmas de 14.000
oyentes!!!

Su directora y conductora Leny Gonzélez junto

a su gran equipo de profesionales, agradece a

la audiencia con ;;14.000 GRACIAS!!! La propia

directora promete contenidos mas constructivos

y de mas interés y valor, después de saber la
- gran responsabilidad que hay detras, con una

Luis Fajardo . .
Licenciado en matematicas, en la especialidad a Ud lencia tan g ra nde.

de investigacion operativa y estad(sticas

Estos son los ultimos programas:

10/05/25

Cansancio emocional, falta de recursos y
relevo generacional: los desafios que enfrentan
las asociaciones migrantes.

17/05/25

El gran secreto de las manos que hilaban el
universo: descifrando el cédigo matematico de
nuestros ancestros.

24/05/25
Dia de Africa 2025: Abuy Nfubea reclama mirar

al Sahel, donde se juega el futuro del continente.

Web: rtvc.es/el-alpende



https://rtvc.es/el-alpende/
https://rtvc.es/el-alpende/

sienHallados

La voz del emigrante

Pueden leernos y seguirnos
por nuestra web y redes sociales
o escribir a nuestro correo

EOICO

bienhallados.org

1‘ Volver al inicio


https://www.instagram.com/bienhallados/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083488921938
https://x.com/BienHallados
mailto:bienhallados%40gmail.com?subject=
https://www.bienhallados.org/
https://www.bienhallados.org/
https://www.bienhallados.org/

